Federacion Andaluza de Espeleologia

C/ Martinez n° 7 - Enfreplanta Oficina 7. 29005 - Mdlaga. Tifn : 902 367 363 Fax: 952 211 960 E-mail : fae@espeleo.com

43 JUNTR DE ANDALUCA
Consejeria de Turismo,
Comercio y Deporte

111 CURSO DE TECNICO DEPORTIVO EN

ESPELEOLOGIA - NIVEL 1

CONVOCATORIA DEL 111 CURSO DE TECNICOS DEPORTIVOS. (NIVEL 1)

La formacién a impartir en el 111 Curso de Técnicos Deportivos de Nivel 1, dan a los
aspirantes una vez obtenido la calificacion de APTO y efectuadas las horas de
practicas, segun el Art. 4 (REAL DECRETO 1913 / 1997 DE 19 DE DICIEMBRE) los
conocimientos y la capacidad basica necesaria para INICIAR a los deportistas y dirigir

su participacion en competiciones, garantizando la seguridad de los practicantes.

OBJETIVOS

Iniciar la ejecucidn técnica y tactica de los deportistas.

Corregir los errores de ejecucion de los deportistas.

Conducir o acompafar a individuos o grupos durante la practica
deportiva.

Garantizar la seguridad y en caso necesario administrar los primeros
auxilios.

Evaluar la progresion del aprendizaje de los deportistas.

Preparar y supervisar el material técnico y didactico.

Conocer los efectos de sus actuaciones sobre el medio ambiente
subterraneo y los parametros de conducta para su proteccion

Tener conocimiento basico de las ciencias relacionadas con el mundo
subterraneo.

CONTENIDOS // AREAS

BLOQUE COMUN

Area de los Fundamentos Bioldgicos.

Area del Comportamiento y Aprendizaje.

Area de Teoria y Practica del Entrenamiento Deportivo.
Area de Organizacion y Legislacion del Deporte.

BLOQUE ESPECIFICO

Area de Formacion Técnica, Tactica y Reglamento de la Espeleologia.
Area de Didactica de la Espeleologia.

Area de Entrenamiento especifico de la Espeleologia.

Area de Seguridad e Higiene en el Deporte.

Area de Desarrollo Profesional.

Medio Natural.

Escuela Andaluza de Espeleologia
Pagina 1l




Federacion Andaluza de Espeleologia

45 JUNTR DE RNDALUCA
C/ Martinez n° 7 - Enfreplanta Oficina 7. 29005 - Mdlaga. Tifn : 902 367 363 Fax: 952 211 960 E-mail : fae@espeleo.com Comsisinae T

Comercio y Deporte

ESTRUCTURA DEL CURSO

El curso de Técnico Deportivo Nivel 1 constara de las siguientes fases:

PRUEBA DE ACCESO.

FASE TEORICA BLOQUE COMUN.

FASE TEORICA NO PRESENCIAL BLOQUE ESPECIFICO.

FASE TEORICA Y PRACTICAS, PRESENCIAL BLOQUE ESPECIFICO.
PERIODO DE PRACTICA.

CONTENIDOS DE LAS PRUEBAS ESPECIFICAS DE ACCESO

PARTE PRACTICA

Los aspirantes para poder matricularse en el Curso de Técnico Deportivo
(Nivel 1) tendran que superar las siguientes pruebas Fisicas y Técnicas.

Evaluacion de la condicidn fisica.

12 Prueba

Ascender por cuerda, una distancia de 75 metros en modo de sinfin, sin usar
bloqueador de pie (patin). En un tiempo méaximo de 20 minutos.

Evaluacion de la Técnica.

2° Prueba
Realizar con precision y soltura los siguientes nudos:

Nueve

Ocho con gaza

Ocho Doble o de dos gazas
Ocho simple (o fin de cuerda)
Papillon (Mariposa)
Dinamico

Pescador Doble
Ballestrinque

Vadoltain

Marchand

As de guia doble

Colocacion de un spit o parabol en roca.
32 Prueba

Progresar con soltura por un circuito que consta de cabecera (Seguro y reaseguro), un
fraccionamiento sobre anclaje artificial (Sipt o parabol), un pasamano, un desviador y
un nudo en la cuerda. Realizando los cambios de aparatos (bloqueadores) en ascenso-
descenso, con seguridad y precision.
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PARTE TEORICA

Realizar una prueba escrita, de 50 preguntas, tipo test, en la que se demuestre
conocer suficientemente los aspectos elementales de las distintas disciplinas que
convergen en el medio subterraneo.

CRITERIOS DE EVALUACION

e Tiempo empleado por los aspirantes en la superacion de todas las pruebas
fisicas.

e Correcta ejecucion técnica.

e Los aspectos relativos a la Seguridad.

e Contestar correctamente el 50 % de las preguntas del test de respuesta
multiple.

e Sera necesario la presentacion del DNI, para la realizacion de la prueba escrita.

HABRA UN 30% DE PLAZAS, EXENTOS DE LAS PRUEBAS ESPECIFICAS DE
ACCESO. Seqgun orden ECD /3310/2002 de 16 de Diciembre Art. 7 parrafo 4

Todos los interesados al curso de Técnico Deportivo Nivel 1, que se consideren
exentos, tendran obligatoriamente, que realizar la inscripcion para la prueba de acceso
y pagar los derechos de inscripcién (80 €) Una vez determinado por el tribunal de la
prueba, si relnen los requisitos para no hacerla, segun la orden ECD / 3310 /2002 de
16 de Diciembre, y el Real Decreto 1913/1997, se le comunicara su asistencia o no a la
referida prueba.

e La condicion de deportista de alto nivel a la que se refiere el Real decreto
1467/1997 de 19 de Septiembre, sobre deportistas de alto nivel.

¢ La condicién de deportista de alto rendimiento o similar, siempre que tal
condicion haya sido establecida por los 6rganos competentes, en materia de
deportes 0 en su caso en materia de formacion deportiva de la respectiva
comunidad auténoma.

e La condicion de deportista integrante de la seleccion espafiola en cualquiera de
sus categorias.

e La condicién de deportista participante en alguna de las ultimas cinco
competiciones nacionales de la modalidad o especialidad deportiva.

FASE TEORICA DEL BLOQUE COMUN

El bloque comun se desarrollara en la modalidad de teleformacion, entre los meses de:
Mayo a Agosto con una duracion de 45 horas, la direccion de la actividad correrd a
cargo del Instituto Andaluz del Deporte. (IAD)

El alumno a través de Internet es dirigido por un cuadro de profesores, que le ayudan
en todo momento con el contenido del bloque comdn. Solo es necesaria la fase
presencial del bloque comun en la presentacion y en la evaluacion final.
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FASE TEORICA DEL BLOQUE ESPECIFICO

Constara de dos trabajos relacionados con el medio subterraneo, que tendran que ser
ejecutados durante las fechas de: Mayo a Agosto y entregados el dia al comienzo de la
fase practica del bloque de conocimientos especificos. La no presentacion de los
trabajos podra ser causa de no admisidn en la siguiente fase o en cualquier caso, la
no entrega de este trabajo, dara lugar a la condicion de no apto para la formacion que
se pretende realizar.

FASE PRESENCIAL DEL BLOQUE ESPECIFICO POR MODULOS

La fase practica del bloque especifico se desarrollara por médulos adaptandose esta o
dividiéndose en cuatro médulos:

Modulo I: 23 horas.
Modulo Il: 23 horas.
Modulo 111: 22 horas.

Modulo 1V: 22 horas.
Total: 90 horas

PERIODO DE PRACTICAS

Con una carga horaria de 150 horas, se desarrollara durante ocho meses, a contar
desde la finalizacion del curso. Estaran supervisadas y dirigidas, por la Escuela
Andaluza de Espeleologia (EADE) de la Federacion Andaluza de Espeleologia,
controladas en cada actividad por un responsable, técnico reconocido de la FAE.

Horas de précticas: 150 h.

REQUISITOS DE MATRICULACION

e Edad minima 16 afios. (los menores de edad necesitaran permiso paterno)

¢ Titulo de Graduado en Educacién Secundaria o prueba de madurez
complementaria aprobada.

e Licencia Deportiva de la Federacion Andaluza de Espeleologia del afio en curso.

e Superar las pruebas de acceso.

¢ Numero de alumnos: minimo 20 y maximo 30.

LUGAR DE REALIZACION

Escuela Andaluza de Espeleologia de la Federacion Andaluza de Espeleologia.
(Villaluenga del Rosario, Cadiz)

FECHAS

e Pruebas de acceso........... 21 — 22 de Abril de 2007
e Publicacién del listado de aprobados...... Entre el 23y el 27 de Abril
e Plazos de reclamacion: 5 Dias naturales desde su publicacion en la Pagina Web
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e Bloque comdn.................. Teleformacion entre Mayo y Agosto.

e Fase Tedrica, no presencial... Mayo a Agosto

Fase Teorica y Practica presencial. 31 Agosto-1- 2 Septiembre-7-8-9-21-22-23-
28-29-30 Septiembre 2007

Examen final................... 30 de Septiembre.

Periodo de préactica........ 30 de Septiembre hasta el 30 de Mayo 2008
Pruebas de recuperacion bloque especifico........... Noviembre 2007

Pruebas de recuperacién bloqgue comun...... De acuerdo al calendario del 1AD

HORARIOS DE LA FASE TEORICA Y PRACTICA BLOQUE ESPECIFICO

Dia 31:18 a 21.30 horas.
Dia 1: 9 a 14 horas y 16.30 a 21.30 horas.
Dia 2: 9 a 14 horas y 16.30 a 21.00 horas.

Dia 7: 18 a 21.30 horas.
Dia 8: 9 a 14 horas y 16.30 a 21.30 horas.
Dia 9: 9 a 14 horas y 16.30 a 21.00 horas.

Dia 21: 18 a 21.30 horas.
Dia 22: 9 a 14 horas y 16.30 a 21.30 horas.
Dia 23: 9 a 14 horas y 16.30 a 20.00 horas.

Dia 28: 18 a 21.30 horas.
Dia 29: 9 a 14 horas y 16.30 a 21.30 horas.
Dia 30: 9 a 14 horas y 16.30 a 20.00 horas.

Se realizaran ejercicios practicos de las distintas areas, fuera del horario habitual de
clases y tareas a realizar durante la semana en casa.

PRECIOS DEL CURSO

Matriculacion Blogue Comun: Subvencionado por el 1AD (Gratuito)

Matriculacion en las pruebas de acceso: 80 €

Matriculacion Blogue Especifico: 495 € (Incluido secretaria / apertura de expediente /
Expedicién de Diploma)

Pension completa durante el curso: 200 €

PLAZOS DE MATRICULACION

Pruebas de acceso: Hasta el 16 de Abril inclusive. (80 €)

Curso: Hasta el 10 de Mayo, inclusive el 50 % de la cuota del curso. (248 €)

Hasta el 10 de Agosto, inclusive el 50 % restante de la cuota del curso. (247 €)

Con el pago de la segunda cuota. Se ingresara también el pago de la pension completa
Para comer y dormir en la escuela, en el caso de solicitarse.

Escuela Andaluza de Espeleologia
Pagina 5



Federacion Andaluza de Espeleologia

45 JUNTR DE RNDALUCA
C/ Martinez n° 7 - Enfreplanta Oficina 7. 29005 - Mdlaga. Tifn : 902 367 363 Fax: 952 211 960 E-mail : fae@espeleo.com Comsisinae T

n:
Comercio y Deporte

CONDICIONES DE PAGO, PRUEBAS DE ACCESO Y CURSO.

Mediante ingreso 6 transferencia bancaria a nombre de la Federacion Andaluza de
Espeleologia en la cuenta:

e UNICAJA 2103-2030-**-0030012922
Indicando claramente 3° CURSO DE TECNICOS nivel 1 y nombre del alumno.

Con el impreso de matricula se adjuntara:

Fotocopia del ingreso bancario.

Fotocopia DNI.

Fotocopia de la titulacion académica, debidamente compulsada.

Certificado medico oficial.

Documento oficial de la Conserjeria de Turismo, Comercio y Deportes, de estar
exento o tener convalidado el bloque comun.

No se admitirdn matriculas en la que falte algun documento de los relacionados.

MATERIALES QUE APORTAN LOS ALUMNOS PARA LAS PRUEBAS DE ACCESO.

Equipo homologado, especifico de Espeleologia

Casco homologado para la espeleologia / escalada con doble iluminacion.
Mono de espeleologia o similar.

Calzado adecuado (botas tipo treking o de goma cafa alta)

MATERIALES QUE APORTAN LOS ALUMNOS PARA EL BLOQUE ESPECIFICO.

Equipo homologado, especifico de Espeleologia

Casco homologado para la espeleologia / escalada con doble iluminacion.
Mono de espeleologia exterior.

Mono interior.

Calzado adecuado (botas tipo treking o de goma cafia alta)

Equipo de instalacién (Maza, Buril, Ufia, goma de soplar, llave de instalacion,

5 spit)

Saco de dormir.

Para Cartografia y Topografia: Brujula (sexagesimal) clindmetro y cinta métrica
/telémetro, tablilla / soporte para toma de datos, calculadora con funciones
trigonometricas, Material de dibujo (escuadra, cartabén, circulo graduado 360°,
goma, lapiz, GPS (no imprescindible)

¢ Manta térmica y navaja.

NO ESTA INCLUIDO EN EL CURSO

e Comida (Se ofertara aparte del precio del curso a 200 €, pension completa los
cuatro fines de semana.)
e Transporte a cargo de los participantes.
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FICHA DE INSCRIPCION:

Foto

Nombre y Apellidos

Domicilio

Localidad Provincia C. P.
Fecha y lugar de nacimiento DNI
Profesion Teléfonos Fijo Movil
Club Anos federados

Correo Electrénico

OBSERVACIONES
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SOLICITUD DE AYUDA PARA FEDERADOS

CURSO: 2007

Solicito:

Se me conceda la ayuda prevista para el curso de Técnicos Deportivos (Nivel 1)

Nombre y Apellidos

Domicilio
Localidad Provincia C. P.
Club Anos federados

N© de Licencia Deportiva

OBSRVACIONES DEL ASPIRANTE:

AYUDAS A FEDERADQOS

Las Federacion Andaluza de Espeleologia dispondra de un sistema de ayudas
economicas a los federados que asi lo soliciten mediante el impreso adjunto.

OBSERVACIONES

La baremacion para conceder las ayudas se realizara en base a la participacion que
han tenido los interesados en las actividades y programas oficiales de la Federacion
Andaluza de Espeleologia, asi como a los afios federados.
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