INFORMACION DE LOS CURSOS 2010 PROGRAMADOS
POR LA ESCUELA ANDALUZA DE ESPELEOLOGIA.
(EADE)

DENOMINACIONDEL CURSO: Primeros Auxilios en
Cavidades

OBJETIVOS: Adquirir conocimientos de primeros auxilios a nivel elemental
aplicdndolo al dmbito espeleoldgico y desarrollando las actividades
propias que se darian en un vivac de emergencia, ensenando el modo
de intervencién necesaria a la situacion.

HORAS DEL CURSOS: 14

Director del curso Francisco Andrés Luis

Fecha 13-14 de Marzo

Precio 100 € Federados
120 € No Federados

LUGAR DE REALIZACION: Escuela Andaluza de Espeleologia (Villaluenga
del
Rosario) Cadiz

NIVEL DE ENTRADA: Ninguno

MAXIMO DE ALUMNOS POR CURSO: 15

MINIMO DE ALUMNOS POR CURSO: 6

MATERIAL PERSONAL QUE APORTA EL ALUMNO: Saco de Dormir.
MATERIAL QUE APORTA LA ESCUELA: Material didactico

INSCRIPCION EN EL CURSO: La inscripcion al curso se hard mediante el
formulario adjunto, que se remitird por correo electronico
(fae@espeleo.com), por correo o por fax (952 21 19 60), adjuntado

comprobante bancario del ingreso de la matricula en la cuenta
siguiente:

UNICAJA 2103.2030.40.0030012922

Las plazas son limitadas Para mds informacion pueden llamar al teléfono
902 367 363 de lunes a viernes de 9:00 h a 14:00 y de 17:00 a 20:00 h.
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PROGRAMA DEL CURSO: PRIMEROS AUXILIOS EN CAVIDADES

PARTE TEORICA

1. La necesidad en la espeleologia de los primeros auxilios.
1.1 Prevencion
1.2 Particularidades del medio subterrdneo
1.2.1 Factores extrinsecos
1.2.2 Factores intrinsecos

2. Parada cardiorrespiratoria
2.1 Definiciéon y conceptos fundamentales
2.2 Cadena de supervivencia
2.3 Resucitacion cardiopulmonar
2.4 Oftras técnicas de soporte vital

3. Urgencias mds comunes.
3.1 Heridas
3.2 Hemorragias
3.3 Quemaduras

3.4 Fracturas, torceduras, lesiones musculo-esqueléticas.

4, Lesiones producidas por el frio o calor ambiental

5. Emergencias

5.1 Alteraciones de la conciencia

5.2 Politraumatismo
5.2.1 Definicién
5.2.2 Secuencia de actuacion
5.2.3 Medidas generales
5.2.4 Medidas especiales
5.3.5 Preparacion de un vivac

TALLERES PRACTICOS

1. Resucitaciéon cardiopulmonar (RCP)
2. Vendaqjes
3. Movilizacidon e inmovilizaciéon
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El programa y el horario podrdn tener modificaciones y ajustes para su

mejora.
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