INFORMACION DE LOS CURSOS 2010 PROGRAMADOS
POR LA ESCUELA ANDALUZA DE ESPELEOLOGIA.
(EADE)

DENOMINACIONDEL CURSO: Técnicas de
Espeleosocorro

OBJETIVOS: El principal objetivo del curso es ofrecer una formacion
completa en técnicas de espeleosocorro, procurando en lo posible no
dejar ninguna laguna en los conocimientos técnicos de los alumnos.

Se pasard revista a diversos aspectos de técnica de progresion vertical
individual, instalacion, técnicas de fortuna y autosocorro, cualificaciones
y conocimientos imprescindibles como punto de partida para el
aprendizaje de técnicas especificas de espeleosocorro. Ademds, se
examinardn individualmente los diferentes materiales, aparejos vy
técnicas que se emplean en el espeleosocorro moderno. Las prdcticas
se desarrollardn en pared, sin entrar de momento en cavidad, por lo
que solamente serd necesario llevar material personal de progresion
vertical -sin olvidar, evidentemente, el casco-. Dentro del material
personal imprescindible del espeleosocorrista se incluye, cdmo no, el de
instalacion (maza, burilador, uha de fraccién, goma de soplar...), asi
como la navaja y la manta reflexiva.

Se trabajard intensivamente en la aplicacidbn combinada de las
técnicas aprendidas por separado, ya con movimiento de camilla. Las
practicas se desarrollardn de nuevo en exteriores, por lo que de nuevo
solamente serd necesario llevar el material prescrito anteriormente. En el
plano tedrico, se dardn nociones de organizacion de espeleosocorro,
asi como de comunicaciones subterrdneas.

Se plantea la realizacion de un simulacro de rescate real en cavidad
con evacuacion de herido -o heridos- en camilla. Dado que para
llevarlo a cabo con provecho es imprescindible haber asimilado y
practicado infensivamente los conocimientos anteriores, asimismo se
elegird la sima escenario del simulacro en funcidn del nivel demostrado
por los asistentes al curso. En esta prdactica se utilizardn todas las
técnicas aprendidas, incluyendo la instalacion de un punto caliente en
cavidad y las comunicaciones subterrdneas.

HORAS DEL CURSOS: 45
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LUGAR DE REALIZACION: Escuela Andaluza de Espeleologia (Villaluenga
del
Rosario) Cadiz

NIVEL DE ENTRADA: Curso de Perfeccionamiento Técnico | o ser
auténomo en progresion vertical, y en instalacion y
equipamiento

MAXIMO DE ALUMNOS POR CURSO: 15
MINIMO DE ALUMNOS POR CURSO: 10

MATERIAL PERSONAL QUE APORTA EL ALUMNO: Equipo Homologado de
Progresion Vertical en Espeleologia, equipo de instalacion.

MATERIAL QUE APORTA LA ESCUELA: Material Diddctico, Materiales
colectivos.

INSCRIPCION EN EL CURSO: La inscripcion al curso se hard mediante el
formulario adjunto, que se remitird por correo electronico
(fae@espeleo.com), por correo o por fax (952 21 19 60), adjuntado
comprobante bancario del ingreso de la matricula en la cuenta
siguiente:

UNICAJA 2103.2030.40.0030012922

Las plazas son limitadas Para mds informacion pueden llamar al teléfono
902 367 363 de lunes a viernes de 9:00 h a 14:00 y de 17:00 a 20:00 h.

Los deportistas federados en la Federaciéon Andaluza de Espeleologia,
recibirdn una ayuda de 50 € por cada ano federado, hasta un méaximo
de 5 anos, para la realizacion del curso

PROGRAMA DEL CURSO:

DIRECTOR DEL Francisco Molina Rodriguez
CURSO:

FECHAS DEL CURSO: | 9-10-16-17-30-31 de Octubre
PRECIO TOTAL: 500 € Federados

520 € No federados (Seguro incluido)
Existe una subvencion de 50 € por cada ano
federado, hasta un maximo de 250€
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El horario y programacion del curso

Clases Docentes Horas Lugar
Escuela
@:30 | 10:00 | Presentacion del curso. 0:30 | Andaluza de
Espeleologia
Técnica y Material: - F. Molina
Optimizacién del material
personal. - Material
personal espeleosocorrista.
10:00 | 14:30 | - Nudos utilizados en 4:30 | Paredes e
Villaluenga
espeleosocorro. -
Autosocorro y técnicas de
fortuna. - Repartidores de
carga.
Escuela
14:30 | 16:30 | Almuerzo y descanso Andaluza de
Espeleologia
Técnica y Material: -
Repartidores de carga. -
Cddigo de nudos en
espeleosocorro. -

16:30 | 19:30 | Instalacion para | F. Molina 3.00 | Paredes de
espeleosocorro. - Aparejos Villaluenga
utilizados en
espeleosocorro: - Tipos de
poleas. - Freno de carga. -

Polifreno. - Polipasto.
Teoria: - Fundamentos
tedricos de las técnicas de Escuela

19:30 | 20:30 | espeleosocorro modernas | F. Molina 1:00 | Andaluza de
(19942006). - Repaso de Espeleologia
técnicas vistas en pared.

Total dia | 9:00 h.
Horario Clases Docentes Horas Lugar
Técnica: - Contrapeso. -
Balanceo. - Practicas Paredes de
@:30 | 14:30 | combinadas de distintas F. Molina 5:.00 (.,
: Villaluenga
maniobras de
espeleosocorro.
Escuela
14:30 | 16:00 | Almuerzo y descanso Andaluza de
Espeleologia
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Teoria: - Repaso de
técnicas vistas en pared. - . Escuela
16:00 | 17:00 . . F. Molina 1:00 | Andaluza de
Las comunicaciones en .
Espeleologia
espeleosocorro.
Total dia | 6:00 h.
Horario Clases Docentes Horas Lugar
Técnica y Material: - Tipos
de camilla y material que
va con ellas.

9:30 | 14:30 | - Colocacion del herido en | F. Molina 5:00 | Paredes de
la camilla. - Tirolinas: Villaluenga
consideraciones generales.

- Tensado de tirolinas.
- Practicas combinadas de
distintas
maniobras de
espeleosocorro.
Escuela
14:30 | 16:30 | Almuerzo y descanso Andaluza de
Espeleologia
Técnica:
- Practicas combinadas de
16:30 | 19:00 distintas moniobros’de. £ Molina 5.30 Pgredes de
espeleosocorro. - Técnicas Villaluenga
avanzadas en
espeleosocorro.
Teoria:
- Organizacién de una
operacion de rescate
espeleoldgico. - Estructura Escuela
19:00 | 21:00 | del Espeleosocorro E. LlinGs S. 2:00 | Andaluza de
Andaluz. - Repaso de Espeleologia
técnicas vistas en pared y
fundamentos tedricos.
Total dia | 9:30 h.
Horario Clases Docentes Horas Lugar
Técnica: - Practicas

0:30 | 14:30 compinodos de distintas E Molina 5:00 quedes de

maniobras de Villaluenga

espeleosocorro. - Técnicas

Escuela Andaluza de Espeleologia y Descenso de Canones

Pagina 4




avanzadas en
espeleosocorro.

14:30

16:00

Almuerzo y descanso

Escuela
Andaluza de
Espeleologia

Total dia

5:00 h.

El programa y el horario podrdan tener modificaciones y ajustes para su

mejora.
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